Letní příprava dorost 

úterý 		21.7. 			trénink		17 – 18.30
pátek 		24.7.			trénink		17 – 18.30

úterý		28.7.			trénink		17 – 18.30
pátek		31.7.			trénink		17 – 18.30
sobota	1.8.			přátelák – bude upřesněno

úterý		4.8.	trénink 	9.30 – 11.00 	a   14 – 15.30
středa	5.8.	trénink	9.30 – 11.00		a   14 – 15.30
čtvrtek	6.8.	trénink	9.30 – 11.00		a    14 – 15.30
pátek		7.8.	trénink	9.30 – 11.00		a    14 – 15.30

úterý 		11.8.			trénink			17 – 18.30
středa	12.8.			přátelák – bude upřesněno
pátek		14.8.			trénink			17 – 18.30

úterý		18.8.			trénink			17 – 18.30
pátek		21.8.			trénink			17 – 18.30

sobota – neděle  22-23.8		PRVNÍ MISTROVSKÉ UTKÁNÍ 

Prosím o maximální účast na tréninku, v týdnu 4.8 – 7.8.  bychom trénovali v Sedlčanech se zajištěním oběda a odpočinku v kabinách na Tatranu mezi tréninky.  
[bookmark: _GoBack]Zimní soustředění bude v termínu 24.2. – 27.2.2021 

